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eq[; 'kCn % Please add some keywords 
izLrkouk  

lHkh larks us ukjh ds dkeuh; :i dh vo”; gh fuUnk dh gSA 

lar jSnkl th ukjh dk cgqr vknj ,oa lEeku djrs FksA lekt esa L=h 

dks lEeku vkSj vf/kdkj fnykus ds fy;s mUgksusa dbZ egRoiw.kZ iz;kl 

fd;sA muds bUgh xq.kks ls izHkkfor gksdj >kyh jkuh vkSj ehjk ckbZ us 

budk f”k”kRo Lohdkj fd;k ;s nksuks jkfu;ka gh vkidh fopkj /kkjk vkSj 

HkfDr ls vR;f/kd izHkkfor FkhA >kyh jkuh vkSj ehjk ckbZ us vius 

lekt ifjokj fj’rsnkjksa lHkh dk fojks/k lgrs gq;s Hkh jSnkl dks viuk 

xq: cuk;k o muds lkFk Hktu dhrZu lRlax Hkh fd;sA ehjk ckbZ us 

jSnkl dks viuk xq: Lohdkj djrs gq;s Lo;a dgk gS& 

Ekhjk lrxq: nso dh djS oUnuk vklA 

ftu psru vkre dgk] /ku HkxoUr jsnklAA 

jSnkl lar feys eksfg lrxq: nhUgk 

lwjr lgnkuh ----------------------------------------------------AA 
2
 

lar jSnkl th HkfDrdky ds fuxqZ.k HkfDr 'kk[kk ds izeq[k lar 

gS mUgksaus lekt dks :f<xzLr Hkkoukvksa ls tkxzr djus ds fy;s vius 

lkfgR; ds ek/;e ls dbZ lq>ko fn;s gSA lar jSnkl us lEiw.kZ lekt 

dks psrkouh nsrs gq, dgk gS fd okluk dh izrhd Ikj L=h dks ekudj 

mlls nwj jguk pkfg,A bUgksaus ij L=h ds izfr vklfDr ds nq"ifj.kke 

dh vksj ladsr fd;k gS& 

js eu ekaNyk lalkj lxUns rw fp= fofp= fopkfj;s 

fu xSys xfy;kfg xkfj;s lkS lax bfj fuokfjjsA 

te N fMxe Mksfj- NS dad.k ij f=;k ykxks tkfujksAA 

lar jSnkl ds iwoZorhZ larks ,oa lEiznk;ksa ds izoZrdks us L=h ds dkeuh; 

vkSj oklukxzLr :Ik dk o.kZu fd;k gSA ukFk iafFk;ksa esa ukjh dks 

;ksxekxZ es ck/kk vkSj iq:"k tkfr dk uk’k djus okyh ekurs gq;s mls 

ifrrdkj.kh fuUnuh; ,oa OekT; ekuk gSA ukFk iafFk;ksa dh n`f"V fcUnq 

ctz;kfu;ksa dh /kksj dkeqdrk ,oa bfUnz;ijk;.krk dh izfrfØ;k esa 

fodflr gqbZA ukjh mikluk ds nq"ifj.kke vkSj vukpkjksa dks ns[kdj gh 

xksj[kukFk dks ?kksf"kr djuk iM+k fd ukjh ds lalxZ es rhu iq:"k lfjrk 

ds rV ij fLFkr vfuf’kpr thou okys o`{k ds leku gSAa bUgksaus ukjh 

dks Hkksx foykl vkSj foyk lrkiw.kZ crkrs gq;s iq:"k lekt ds fy;s 

vfu"Vdkjh crk;k gSA ukjh ds dkeuh; :i lHkh us fojks/k vo’; gh 

fd;k gSA ukjh ds dketfur&okl ukR;d Lo:Ik dks ?k`.kkLin vkSj 

Lkkjka'k 

/keZ fojkx vkSj R;kx dh fHkfUr ij fLFkr lar lEiznk; ds 

fojkxewyd /keZ esa ukjh vius dkfeuh :Ik rFkk izyksHkuksa ds lkFk 

vojks/k&lan`”k FkhA fo’o ds izR;sd jk"Vª ,oa ;qx ds fojkfx;ksa us ukjh 

dks dkfeuh ,oa ri ds ekxZ dh ok/kkekudj mls xfgZr ekuk gS**A lar 

dfo;ksa ij lnSo ls vkjksi yxrs jgs gS fd mUgksus ukjh ds izfr 

ladqfpr n`f"Vdks.k dks viuk;k gSA ijUrq ;g lR; izrhr ugh gksrk 

D;ksafd fdlh Hkh lar ds dkO; esa ukjh dks gs; ;k vieku dh n`f"V ls 

ugh ns[kk x;kA cfYd muds lrhRo ,oa ifo=rk dh iz”kalk dh gSA 
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 xf.kZr crk;k gSA mUgkssus *dke* ek= dks gh ?k`f.kr 

fd;k gS u fd L=h iq:"k nkEiO; izse dksA larks us 

iq:"k ,oa ukjh nksuksa dks gh ,d nwljs ds fy;s 

dY;k.k dkjh ,oa cU/ku Lo:Ik ekuk gSA lar dfo;ksa 

us fuxqZ.k fujkdkj czgk dks viuk mikld ekuk gSA 

mldh HkfDr ds fy;s nkEiO; Hkko dh iz/kkurk dks 

lHkh us Lohdkjk gSA blfy;s ukjh dks vlr ekurs 

gq;s Hkh mls gn; dh dqlqe] dksey Hkkoukvksa dk 

vkyEcu vkSj izHkq dh cgqfj;k ekuk gSA ukjh isze dh 

izrhd gSA isze nks :iksa esa foHkkftr gS izFke la;ksx 

vkSj nwljk fo;ksxA izse ds ;s nksuksa gh :Ik ,d 

nwljs ds iwjd gSA
3
 

la;ksx dky esa fiz; ds lkFk jgus ls tks 

vkuan vkSj lq[k feyrk gSA oks vkSj dgh ugh 

feyrkA ukjh ds gn; esa vius fiz;re ds n’kZuksa dh 

vfr O;kdqyrk jgrh gSA og mRd`"B vfHkyk"kk vkSj 

mRlqdrk ds lkFk vius fiz; ds feyus dk bargkj 

djrh gSA vkSj mls feyus ds fy;s lksyg Jaxkj 

djrh gSA 

os fnu dc vkosxs ekbZ 

Tk dkju ge nsg /kkjh gs  

fefyoks vax yxkbZAA 

L=h ds fo;ksx dk o.kZu djrs gq;s 

dchjnkl th dgrs gS fd ukjh vius fiz;re dh 

jgk ns[k jgh gSA mls vius 'kjhj dh gkyr dk 

dqN Hkh Kku ugh gS og flQZ vius fiz;re ls 

feyus dks rM+irh jgrh gSA 

ryQS fouq okye eksj ft;k] 

fi;k feyu dh vkl jgSA dc ykS [kjh 

Åps ufg p<+s tk; eu yTtk HkkjhA 

Ukkjh ds ifrozrk :i dk o.kZu 

lar dkO; es ifrozrk 'kCn ds nks vFkZ gS 

ykSfdd vkSj vykSfddA ykSfdd ifrozrk ls mudk 

rkRi;Z lkekU; L=h ls gS tks ,d fu"B Hkko ls 

vius ifr dh lsok vkSj mikluk djrh gqbZ vius 

ifjokj /keZ dk ikyu djrh gSA ftlds fy;s 

pj.knkl ds 'kCnksa esa ij ?kj ds oSHko ls viuk nSU; 

Js;Ldj gSA 4 

Lakr dkO; esa vkykSfdd ifrozrk ls rkRi;Z 

HkfDr ls gSA ,slh L=h tks b"V ds izfr vVwV J)k 

vkSj ,d fu"B Hkko j[krh gSA 

fu’d’kZ  

Lakr dfo;ks dh vkn’kZ ukjh ifr dks 

ijes’oj ekudj mldk fufoZjks/k vkKk ikyu ,oa 

lsok djus okyh ifrozrk ukjh gSA 

nqyfgu xkogq eaxypkj 

ge /kfj vk, jktkjke HkjrkjAA 

larks us ozgkuh izkfIr dk lk/ku izse dks 

ekuk gSA vkRek vkSj ijekRek dk tU; tUekarj dk 

lEcU/k gSA fojfg.kh vkRek fiz; ds u;ukfHkjke :Ik 

ds n’kZuks dh ykylk djrh gSA thokRek dk ;g izse 

iwoZjkx ds :i es izdV gksrk gSA ifrozrk ukjh 

loZ/keZ es lEekuh; vkSj iwT;uh; gSA leLr tu 

leqnk; ,oa lUrks HkDrks us ml L=h dk lEeku vkSj 

vknj fd;k gSA tks lPps ekeus es ,d ifrozrk gSA 

lar dchjnkl HkDr vkSj ifrozrk dks ,d dksfV es 

j[krs Fks nksuks dk /keZ dBksj gSA nksuks dh o`fRr 

dksey gSA nksuks ds lkeus izyksHku dk nqLrj tatky 

gSA nksuks gh dapu /kehZ gSA 

lUnHkZ XkzzaFk lwph 

1- e/;;qxhu fgUnh lkfgR; es ukjh Hkkouk i`"B 

81½ 

2- lar jfonkl vkSj mudk dkO;”kekuan 'kkL=h 

i`"B 1245A 

3- fgUnh dkO; es fuxZq.k lEiznk; MkW-ihrkEcj oRFk 

oM+[kky vuq-ij’kqjke prqosZnh i`"B 354  

4- pjunkl lar okuh laxzg i`"B 147 

 

 

 

 

 

 

 

 


